
Champions. ACE Taekwondo Master Instructor Viresh Mistry is 
pictured with students after they won awards at the Niagara Open 
Championships in St. Catharines Saturday. Supplied photo  
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Meadowvale's ACE 
Taekwondo Academy won 
12 medals at the Niagara 
Open Championships, held 
Saturday in St. Catharines.  
 
Jennifer Li, 10, was named 
the club's most valuable 
competitor after winning 
double gold in green belt 
sparring and forms. Youssef 
Salib, 12, and Nikhil Sarin, 
13, also won sparring gold 
medals.  
 
Hank Bae, 11, won a pair of 
silver medals in blue belt 
sparring and forms. Brandon 
Ngo, 9, won silver in sparring 
and bronze in forms.  
 
Other silver medalists were Zubair Othman, 9, and Karim Salib, 13, both in sparring.  
Harry Guo and Ethan Zhang, both 9, rounded out the medal haul with a bronze apiece in 
sparring. 
 
Sachin Sarin, 9, placed fourth in forms.  
 
ACE Taekwondo was the only Mississauga club at the event, which drew some 400 
athletes from across North America. 
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